1. Педагогический контроль, направленный на выявление знаний, умений и навыков учащихся по предмету, который будет изучаться, относится к виду…
· предварительного контроля;
· текущего контроля;
· целенаправленного контроля
2. Основу сил МЧС России составляют:
· поисково-спасательные службы;
· войска гражданской обороны;
· войска местной обороны
3. Естественной реакцией человека на реальную или воображаемую ситуацию, угрожающую жизни или здоровью принято называть:
· страхом;
· стрессом;
· перенапряжением
4. Как называется характеристика зоны чрезвычайной ситуации, полученная на определенный момент времени и содержащая сведения о ее состоянии:
· бедствием
· оперативной обстановкой;
· катастрофой.
5. К активным методам защиты от природных опасностей относится?
· строительство инженерно-технических сооружений, вторжение в механизм природного явления, реконструкции природных объектов;
· прогноз опасного явления
· оповещение населения о надвигающейся опасности
6. В соответствии с формами обучения ОБЖ выделяют следующие  формы педагогического контроля:
· индивидуальная
· фронтальная
· групповая
· верно всё вышеперечисленное
7. Главной целью подготовки обучающихся по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» является…
· подготовка человека к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства;
· подготовка человека к действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;
· подготовка человека к действиям в экстремальных жизненных ситуациях.
8. В соответствие с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами продолжительность непрерывного просмотра динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения в процессе обучения  на уроках в 5-7 классах не должна превышать:
· 25 минут;
· 10 минут;
· 15 минут
9. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствие с базисным учебным планом основного общего образования (ФГОС) изучается…
· с 5 по 9 класс;
· с 7 по 9 класс
10. За основу проектирования структуры и содержания примерной программы по ОБЖ  в условиях введения ФГОС принят…
· модульный принцип её построения и комплексный подход к наполнению содержания
· принцип распределения программного материала по годам обучения;
· концентрический принцип её построения.
11. При изучении тематики ОБЖ в условиях реализации ФГОС можно выделить……основных вида учебной деятельности школьников:
· 2 вида;
· 3 вида;
· 4 вида.
12. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять по санитарно-эпидемиологические правилам и нормативам СанПиН …
· 60-80%.
· 50-60%;
· 80-100%.
13. С целью профилактики утомления, профилактики заболеваний обучающихся на уроках следует проводить…
· проветривание кабинета;
· физкультминутки и гимнастику для глаз;
· психоэмоциональную разгрузку
14. Преподавателям-организаторам основ безопасности жизнедеятельности продолжительность рабочего времени (норма часов педагогической работы за ставку заработной платы) устанавливается …
· 36 часов в неделю
· 18 часов в неделю;
· 5-9 часов в неделю
15. Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 5-11 классах составляет…
· 10-15 минут;
· 20-25 минут;
· 5-7 минут.
16. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 30-45 см - у обучающихся…
· 5-11 классов 
· 3-4 классов;
· 1-2 классов
17. Главной задачей подготовки обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности является…
· подготовка человека к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства;
· подготовка человека по обеспечению безопасности личной безопасности;
· подготовка человека к поступлению в профильные учреждения МЧС, ФСБ, МВД, МО РФ.
18. К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, обучающиеся в образовательных учреждениях и в учебных пунктах, за исключением …
· имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья
· имеющих справку из военкомата об освобождении от учебных сборов;
· имеющих задолженности  по разделу «Основы военной службы» предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
19. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в X и XI классах в соответствие ФГОС может быть представлен в учебном плане образовательного учреждения  и/или  выбран для изучения обучающимся …
· как на базовом (1 час в неделю), так и  на профильном уровне (2 часа в неделю);
· только на базовом (1 час в неделю);
· только на  профильном уровне (2 часа в неделю).
20. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования …
· не устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
· устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;
· устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» только  в 3-4 классах.
21. Здоровый образ жизни – это:
· мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;
· индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;
· система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является отказ от вредных привычек.
22. Обучающимся оценка за учебные сборы учитывается при выставлении …
· итоговой оценки за весь курс обучения в  образовательном учреждении
· только за прохождение раздела «Основы военной службы»
· только за  курс обучения в  10 классе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
23. Сущность ориентирующей функции педагогического контроля заключается   в…
· получении информации о степени достижения цели обучения отдельным учеником и классом в целом;
· получении опережающей информации об учебно-воспитательном процессе;
· воспитании у учащихся ответственного отношения к учению, дисциплины, аккуратности, честности
24. На основании требований ФГОС начального общего и основного общего образования рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) должны содержать структурный элемент «Тематическое планирование» с обязательным включением графы…
· основной вид учебной деятельности;
· формы и средства контроля;
· контрольно-измерительный инструментарий.
25. В зависимости от того, кто осуществляет контроль за результатами деятельности учащихся, выделяют следующие типы педагогического контроля:
· внешний и взаимный;
· взаимный и самоконтроль;
· верно всё вышеперечисленное.
26. Деятельностная организация на основе вариативной составляющей базисного учебного (образовательного) плана, организуемая участниками образовательного процесса, отличная от урочной системы обучения, позволяющая в полной мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования…
· внутришкольная  деятельность;
· внеклассная деятельность;
· внеурочная (внеучебная) деятельность.
27. Подход к построению стандартов второго поколения с ориентацией на итоговые результаты образования, как системообразующий компонент конструкции стандартов, называется… 
· проблемно-поисковый 
· системно-деятельностный;
· практико-ориентированный.
28. Умение активно использовать полученные личные и профессиональные знания и навыки в практической или научной деятельности называется…
· компетенция;
· компетентность;
· профессионализм
29. В соответствие с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам:
· на рабочих столах и классной доске - 300-500 лк;
· на рабочих столах и классной доске - 150-250 лк;
· на рабочих столах и классной доске - 550-700 лк.
30. Продолжительность непрерывной работы с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и с клавиатурой в 8-11 классах в процессе обучения  на уроках не должна превышать…
· 20 минут;
· 10 минут
· 30 минут.
31. Гражданская оборона — это:
· система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время;
· система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации;
· система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
32. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или отдельных её местностях начинается:
· С началом объявления о мобилизации или началом вооруженного конфликта на отдельной территории РФ;
· С момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или введения Президентом РФ военного положения на территории РФ или отдельных её местностях;
· С момента объявления или введения Президентом РФ чрезвычайного положения на территории РФ или в отдельных её местностях.
33. Массовое распространение одноимённых инфекционных заболеваний, связанных общими источниками инфекции определяется как:
· Пандемия
· Эзотерия
· эпидемия
34. Одной из наиболее сильных защитных реакций организма есть:
· ступор;
· истерика;
· нервная дрожь
35. Совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения, воспитания и развития представляет собой:
· методическое направление
· методический приём;
· методический подход
36. Приоритетное условие организации образовательного процесса в условиях реализации ФГОС есть:
· …сохранение физического и психического здоровья детей;
· …обязательное выполнение требований вариативной части базисного учебного плана;
· …повышение качества образовательных услуг и выполнение требований региональных документов.
37. Взаимосвязанное и последовательное расположение во времени всех элементов содержания занятия называется…
· структура урока;
· конспект урока;
· план-график урока
38. Ожоги, вызванные воздействием светового излучения, пламени, кипятка, горячего пара, называются…
· химическими
· физическими;
· термическими.
39. Методы обучения на уроках ОБЖ, применяемые при изложении или усвоении нового материала, принято делить на две большие группы:
· Словесные методы и наглядные методы;
· Словесные и  индивидуальные методы
· Наглядные и комплексные методы
40. Включение игровой деятельности в учебно-воспитательный процесс позволяет решить следующие задачи…
· дидактические и развивающие
· социализирующие
· верно всё вышеперечисленное
41. Определите, что не является характеристикой вооруженного конфликта в соответствии с «Военной доктриной Российской Федерации»:
· высокая вовлеченность в него и уязвимость местного населения
· применение нерегулярных вооруженных формирований
· предупреждение экологических катастроф и других чрезвычайных ситуаций
42. В соответствии с ФЗ «О противодействии терроризму» Вооруженные Силы РФ в борьбе с терроризмом не могут применяться:
· для пресечения международной террористической деятельности за пределами территории РФ
· для пресечения полетов воздушных судов, захваченных террористами
· поддержание режима военного (чрезвычайного) положения
43. Укажите Федеральный закон, которым определены статус Совета Безопасности Российской Федерации, его состав, основные задачи и порядок принятия решений?
· Федеральный закон «О безопасности»
· Федеральный закон «Об обороне»
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
44. Аббревиатура РСЧС расшифровывается как:
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
· Российская система по ликвидации и предупреждению чрезвычайных ситуаций
· Региональный совет по действиям в чрезвычайных ситуациях
45. Естественным источником ионизирующих излучений является:
· магнитное поле земли
· излучение солнца
· цветочная пыльца
46. Виктимное поведение - это:
· поведение в соответствии со всеми требованиями правил безопасности
· проявление особого, провоцирующего поведения
· поведение, которое может привести к аварийной ситуации
47. Защитная физиологическая реакция организма на воздействие различных неблагоприятных факторов – это:
· болезнь
· увеличение массы тела
· стресс
48. Антропогенные изменения в природе – это изменения, которые происходят в результате
· стихийных бедствий 
· хозяйственной деятельности человека
· естественных природных процессов
49. Причинами переутомления являются:
· неправильная организация режимов труда и отдыха
· чрезмерное употребление пищи
· негативные факторы природной среды
50. Крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия называется (определите термин) …
· катастрофа
· аварийная ситуация
· техногенное происшествие


